Planos Yoga

Hatha - Yin - Vinyasa - Flow

(Tabela de valores valida de Maio/25 a Dez/25)

Para quem busca iniciar a pratica com regularidade:

Mensal: R$ 130,00

Direito a uma aula na semana, em dia
pré-determinado.

Para quem busca mais constancia na pratica:

7A SRR ER Mensal: R$ 170,00

Direito a duas aulas na semana, em dias
pré-determinados.

Para quem deseja aprofundar e sentir resultados mais rapidos:

Q1 EECInEREN Mensal: R$ 210,00

Direito a trés aulas na semana, em dias
pré-determinados.

Para quem deseja mais intensidade nas praticas:

Ilimitado Mensal: R$ 290,00

Livre participacao em todas as aulas da grade,
sem determinacao prévia de dias.

Aula Experimental: R$ 25,00 (descontado na matricula)
Aula avulsa: R$ 35,00
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